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Obras Completas de Melanie Klein

9. ESTADIOS TEMPRANOS DEL CONFLICTO EDIPICO
(1928)

En mis andlisis de nifios, especialmente entre tres y seis afos, he
obtenido una serie de conclusiones que resumiré a continuacion.

Frecuentemente me he referido a que @ conflicto de Edipo comienza
a actuar mas temprano gue lo que generamente se supone. En mi trabgjo
"Los principios psicologicos del andisis infantil”, expongo este tema con
mas detales. Alli llegué a la concluson de que las tendencias edipicas son
liberadas a consecuencia de la frustracion gque € nifio experimenta con €
destete, y que hacen su aparicion d final del primer afio de viday principios
del segundo; son reforzados por |as frustraciones anales sufridas durante e
aprendizaje de habitos higiénicos. La siguiente influencia determinante en los
procesos mentales es la diferencia anatomica entre |0s sexos.

El nifio, d sentirse impelido a abandonar la posicion ord y anal por la
genital, pasa a los fines de penetracion asociados con la posesion del pene.
Asi cambia, no sdlo su posicion libidinal, sino también su fin, y esto le
permite retener su primitivo objeto de amor. En lanifa, por otro lado, su fin
receptivo es tradadado de la posicion ord a la genita; asi, cambia su
posicion libidinal, pero retiene su fin, que ya la habia conducido a un
desengario en relacion con la madre. En esta forma, se origina en la nifia la
receptividad para € pene y se dirige entonces a padre como objeto de
amor.

Pero e comienzo mismo de los deseos edipicos se conecta ya con
incipiente miedo alacastracion y sentimientos de culpa.

El andiss de adultos, lo mismo que & de nifios, nos ha familiarizado
con & hecho de gque los impulsos ingtintivos pregenitales se acompaian de
sentimientos de culpa. En un principio se pensaba que los sentimientos de
culpa aparecian después, y desplazados a estas tendencias, aungque no
conectados originalmente con ellas. Ferenczi supone que, conectado con
los impulsos uretrales y anales, hay una especie de "precursor fisioldgico
dd superyd" que @ llama "mord esfinteriana’. Seglin Abraham, la angustia
hace su aparicion en € estadio canibalistico, mientras que € sentimiento de
culpa surge en la subsiguiente primera fase ana sadica.
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Mis descubrimientos van mas dld Muestran que @ sentimiento de
culpa asociado con las fijaciones pregenitaes es ya efecto directo del
conflicto edipico. Y esto parece explicar satisfactoriamente la génesis de
tales sentimientos, pues sabernos que @ sentimiento de culpa es en redidad
un resultado de la introyeccion (ya redlizada, 0 agregaria, redlizandose) de
los objetos de amor edipicos, es decir, € sentimiento de culpa es €
producto de la formacion del superyd.

El andlisis de nifios pequefios revela que la estructura del superyo se
origina en identificaciones que datan de diferentes periodos y estratos de la
vida mental. Estas identificaciones son sorpresivamente contradictorias en
su naturaleza;, excesva bondad y excesva severidad coexisten juntas.
Encontramos en dlas también una explicacion de la severidad del superyo,
gue e manifiesta especialmente en andliss infantiles. Parece incomprensible
gue un nifio, de por gemplo cuatro afos, abergue en su mente una imagen
irreal y fantéstica de padres que devoran, cortan y muerden. Pero es claro
por qué en un nifio de alrededor de un afo, la ansiedad causada por €
comienzo del conflicto edipico toma laforma de un temor a ser devorado y
destruido. El nifio mismo desea destruir su objeto libidinal mordiéndolo,
devorandolo y corténdolo, 1o que le provoca angustia, ya que € despertar
de las tendencias edipicas es seguido por la introyeccién del objeto, € que
se transforma entonces en aguien de quien se debe esperar un castigo. El
nifio en consecuencia teme ahora un castigo que corresponda a su ataque;
el superyo se transforma en algo que muerde, devoray corta.

La conexion entre la formacion del superyd y las fases pregenitales
del desarrollo es muy importante desde dos puntos de vista. Por un lado €l
sentimiento de culpa se vincula con las fases oral-s&dica y and-s&dica aln
predominantes, y por otro lado € superyé aparece cuando predominan
estas fases, |0 que explica su sadica severidad.

Estas conclusiones abren nuevas perspectivas. Solamente por una
fuerte represon puede € yo, alin muy débil, defenderse de un superyd tan
amenazador. Ya que a principio las tendencias edipicas se expresan
principdmente bgo la forma de impulsos ordes y andes, qué fijaciones
predominaran en € desarrollo de la stuacion edipica estara sobre todo
determinado por & grado de represién gue tiene lugar en estos estadios
tempranos.

Otra razon de que sea tan importante la conexion directa entre la fase
pregenital del desarrollo y e sentimiento de culpa, es que las frustraciones
ordes y anades son € prototipo de toda frustracion posterior en lavida; se
sienten al mismo tiempo como un castigo y por o tanto producen ansiedad.
Estas circunstancias hacen que la frustracion sea sentida més agudamente y
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esa amargura contribuye sobremanera a hacer més penosas todas las
frustraciones ulteriores.

Encontramos que se derivan importantes consecuencias de estar € yo
tan poco desarrollado cuando es asediado por la aparicion de las tendencias
edipicas y la incipiente curiosidad sexua asociada a €elas. El nifio aln no
desarrollado intelectualmente es invadido por problemas e interrogantes.
Uno de los méas amargos motivos de queja que hemos encontrado en €
inconsciente es que esta cantidad abrumadora de interrogantes, que son
aparentemente s0lo en parte conscientes, y aun cuando son conscientes, no
pueden ser expresados en palabras, permanecen sin contestacion. Otro
reproche que sigue muy de cerca a éste es que d nifio no podia
comprender las palabras. De este modo sus primeros interrogantes
remontan mas alla de los comienzos de su comprension ddl lengugje.

En e andiss estos dos motivos de quga hacen surgir un
extraordinario monto de odio. Solos o juntos son la causa de numerosas
inhibiciones ddl impulso epistemofilico, por gemplo, la incapacidad para
aprender lenguas extranjeras, y mas tarde d odio hacia los que hablan una
lengua distinta. Son también responsables de trastornos del habla, etc. La
curiosidad que se muestra abiertamente mas tarde, sobre todo en el cuarto o
quinto afio de vida, no es @ principio, sSino la culminacién y terminacion de
esta fase del desarrollo que también he encontrado en € conflicto edipico
en genad.

El temprano sentimiento de no saber, tiene multiples conexiones: se
une a sentimiento de ser incapaz, impotente, € que pronto resulta de la
stuacion edipica. El nifio también sente esta frustracion en forma mas
aguda porque no sabe nada definido sobre procesos sexuaes. En ambos
sexos € complgo de castracion es acentuado por este sentimiento de
ignorancia

La temprana conexion entre € impulso epistemofilicoy € sadismo es
muy importante paratodo € desarrollo mental. Este ingtinto, activado por €
surgimiento de las tendencias edipicas, esta a principio principamente en
relacion con e cuerpo de la madre, a que se supone escenario de todos los
procesos y desarrollos sexuales. El nifio estd alin dominado por la posicion
sadico-anal de la libido, la que le impulsa a descar apropiarse de los
contenidos del cuerpo. De este modo comienza a tener curiosidad, por lo
gue contiene, cdmo es, etc. De esta manera d ingtinto epistemofilico y
deseo de tomar posesion llegan pronto a estar intimamente conectados €
uno con € otro, y d mismo tiempo con & sentimiento de culpa provocado
por & incipiente conflicto edipico. Esta significativa conexion anuncia en
ambos sexos una fase de desarrollo de vita importancia, y que no ha sido
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hasta aqui suficientemente valorizada. Consiste en una identificacion muy
precoz con lamadre.

El curso seguido por esta fase "femenina' debe ser examinado
separadamente en nifios y nifias, pero antes de hacerlo trataré de demostrar
su conexioén con lafase previa que es comin a ambos Sexos.

En e temprano estadio sadico-ana € nifio pasa su segundo trauma
grave, que refuerza su tendencia a algarse de la madre. Ella ha frustrado sus
deseos orades y ahora interfiere también en sus placeres anales. Pareceria
gue en este momento las frustraciones anales hacen que las tendencias
anales se unan alas tendencias sadicas. El nifio desea tomar posesion de las
heces de la madre, penetrando en su cuerpo, cortandolo en pedazos,
devorandolo y destruyéndolo. Bgjo lainfluencia de sus impulsos genitales €
nifio comienza a dirigirse a su madre como un objeto de amor. Pero sus
impulsos sadicos estan en plena actividad, y € odio, originado en las més
tempranas frustraciones, se opone fuertemente a su amor objetal de nivel
genital. Un obstaculo aun mayor a su amor es € temor de ser castrado por
el padre, € que surge con los impulsos edipicos. El grado que alcance la
posicion genita dependerd en parte de su capacidad de tolerar esta
ansiedad. En esto la intensidad de las fijaciones ora-sadicas y anal-sadicas
es un factor importante. Condicionan & monto de odio que € nifio sente
hacia su madre y esto, a su vez, le impide en mayor o menor grado acanzar
una relacion postiva con dla. Las fijaciones sadicas gercen también una
influencia decisiva en la formacién del superyod, que aparece mientras esta
fase estd en pleno predominio. Cuanto mas cruel es € superyd, més
terrorifico aparecera e padre castrador, y € nifio, en su huida de los
impulsos genitaes, se aferrard tenazmente a los niveles sadicos, niveles que
en Ultima instancia también colorean sus tendencias edipicas.

En estos estadios tempranos, todas las posiciones del desarrollo
edipico son catectizadas en répida sucesion. Esto, Sin embargo, no se nota,
porgue & cuadro estd dominado por los impulsos pregenitales. Ademas no
se puede trazar una linea rigida entre la actitud activa heterosexua, que se
expresa en d nivel and, y € posterior estadio de identificacion con la
madre. Hemos llegado ahora a la fase de desarrollo de la que ya hablé,
denominandola fase femenina. Tiene sus bases en € nivel s&dico-and y daa
este nivel un nuevo contenido ya gue las heces son ahora equiparadas con
el hijo anhelado, y ahora € deseo de robar ala madre se dirige tanto a nifio
como a las heces. Aqui debemos distinguir dos fines, que se combinan
entre si; uno surge del deseo de tener hijos, y la intencion es apropiarse de
elos, mientras que € otro esta motivado por los celos de los futuros
hermanos y hermanas, cuya aparicion se espera y por e deseo de
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destruirlos dentro de la madre (un tercer objeto de las tendencias sadico-
oraes del nifio, dentro de lamadre, es el pene del padre).

Lo mismo que en & complgo de castracion de las nifias, también en
el complgo femenino del varon hay en e fondo € deseo frustrado de un
organo especia. Las tendencias a robar y destruir estan en relacion con los
organos de la concepcion, embarazo y parto, que d nifio piensa existen en
la madre, y ademas con la vaginay los pechos, fuente de la leche, que son
codiciados como érganos de receptividad y abundancia desde la época en
que lafase libidina es puramente ord.

El nifio teme € castigo por haber destruido € cuerpo de la madre,
pero ademas de esto su temor es de naturaleza mas genera, y aqui tenemos
una analogia con la ansiedad asociada con los deseos de castracion de la
nifia. El teme que su cuerpo sea mutilado y desmembrado y este temor
también dgnifica castracion: agqui tenemos una contribucion directa a
complegjo de castracion. En este temprano periodo de desarrollo la madre
gue saca las heces del nifio también significa una madre que lo desmembra
y lo castra. No solamente por medio de las frustraciones anades que dla
inflige prepara € terreno para  complgo de castracion; en términos de
redidad psiquica ellaya es la castradora.

Este temor a la madre es tan abrumador porque esta unido a € un
intenso temor a ser castrado por el padre. Las tendencias destructivas cuyo
objeto es € vientre estan también dirigidas con toda su intensidad sadica
ora y ana contra € pene dd padre, que se supone situado ali. Es en este
pene donde se centra en esta fase € temor a la castracion por € padre. De
este modo la fase femenina esta caracterizada por ansiedad en relacion con
el vientre de lamadre y € pene del padre, ansedad que somete al nifio ala
tirania de un supery6 que devora, desmembray castra, y que esta formado
por laimagen del padrey delamadre.

La incipiente posicion genital estd, de este modo, desde € principio
entrelazada y mezclada con las multiples tendencias pregenitales. Cuanto
mayor es la preponderancia de las fijaciones sadicas, tanto méas la
identificacion del nifio con su madre se corresponde con una actitud de
rivdidad hacia la mujer, con su mezcla de envidia y odio, porque de
acuerdo con sus deseos de tener un hijo, se Sente en desventga e
inferioridad con respecto ala madre.

Consideremos ahora por qué & complgo femenino de los hombres
aparece mucho mas oscuro que e complgo de castracion de las mujeres,
que es de igua importancia. La mezcla del deseo de tener un nifio con €
impulso epistemofilico permite a varon efectuar un desplazamiento a plano
intelectual; su sentimiento de estar en desventgja queda entonces dismulado
y sobrecompensado por la superioridad que é extrae de poseer € pene,
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reconocida también por las nifias. Esta exageracion de la posicion
masculina conduce a excesivas manifestaciones de masculinidad. En un
trabgo ("Die Wurzel des Wissbegierde') Mary Chadwick ha referido
también la sobreestimacion narcisista del pene por & hombre, y su actitud
derivaidad intelectua hacialas mujeres alafrustracion de su deseo de tener
un hijo, y & desplazamiento de este deseo d plano intelectud.

La tendencia de los nifios a expresar excesiva agresion, que aparece
muy frecuentemente, tiene sus fuentes en & complgo femenino. Se
acompafia con una actitud de desprecio y "suficiencid’ y es sumamente
asocial y sidica; esta determinada en parte por € intento de encubrir la
ansiedad y la ignorancia subyacente. En parte coincide con la protesta del
nifio (originada en su temor ala castracién) contra € rol femenino, pero esta
también enraizada en su temor ala madre, ala que queria robar € pene del
padre, sus hijos y sus érganos sexuaes femeninos. Esta excesiva agresion
se une d placer de atacar que proviene de la Situacion edipica, directa,
genital, pero representa la parte de la situacion que es € mayor factor
asocid en la formacion del carécter. Esto explica por qué la rivalidad del
hombre con las mujeres sera mucho més asocia que su rivalidad con los
mismos hombres, que estd ampliamente incitada por la posicion genital. Por
supuesto que e monto de fijaciones sadicas también determinara las
relaciones de un hombre con otros hombres, cuando éstos son rivales. S
por e contrario, la identificacion con la madre esta basada en una posicion
genital mas fuertemente establecida, por un lado su relacion con las mujeres
serd de caracter positivo y por @ otro € deseo de tener un nifio y €
componente femenino, que juega un papel tan esencial en d trabgo de los
hombres, encontrara oportunidades més favorables para la sublimacion.

En ambos sexos una de las principaes raices de las inhibiciones en €
trabgo es la ansedad y € sentimiento de culpa, asociados con la fase
femenina. La experiencia me ensefid, sin embargo, que un andisis profundo
de esta fase es, por otras razones también, importante desde un punto de
vista terapéutico, y deberia poder ayudar en algunos casos obsesivos que
parecen haber llegado a un punto donde nada més puede ser resuelto.

En € desarollo dd nifio, la fase femenina es seguida por una
prolongada lucha entre la posicién pregenital y genitd de la libido. ESta
lucha, que esta en su apogeo entre los tres y cinco anos, es claramente
reconocible como € conflicto edipico. La ansiedad asociada con la fase
femenina conduce d nifio alaidentificacion con € padre, pero este estimulo
de por si no suministra una firme base para la posicion genitd, ya que lleva
principalmente a la represon y sobrecompensacion de los ingtintos anal-
sadicos, y no a superarlos. El temor a la castracion por € padre refuerza la
fijacion a nivel sadico-and. El grado de genitdlidad congtitucional juega
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también una parte importante con respecto a un resultado favorable, o sea,
e logro dd nivel genitd. A menudo € resultado de la lucha permanece
indeciso y esto da lugar a la aparicion de trastornos neurdticos y
perturbaciones de la potencia’. Asf lograr una potencia completa y acanzar
la posicién genitd, dependeran en parte de la resolucién favorable de la fase
femenina.Enfocaré ahora € desarrollo de las nifias. A consecuencia del
proceso de destete la nifia se ha degjado de la madre, Sendo impelida mas
fuertemente a hacerlo por las frustraciones anales que ha sufrido. Las
tendencias genitales comienzan ahora ainfluir en su desarrollo mentd.

Estoy completamente de acuerdo con Helene Deutsch, quien sostiene
que € desarrollo genitd de la mujer se completa con € afortunado
desplazamiento de la libido ord ala genita. S6lo que mis conclusiones me
llevaron a creer que este desplazamiento comienza con las primeras
manifestaciones de los impulsos genitalesy que & fin oral, receptivo, de los
genitales, gerce una influencia determinante para que la nifia se vuelva hacia
el padre. Ademés he llegado a la conclusidon de que en cuanto |os impulsos
edipicos hacen su aparicién no sdlo surge un reconocimiento inconsciente
de la vagina, sno también sensaciones en ese organo y en € resto ded
aparato genital. En las nifias, sin embargo, la masturbacién no proporciona
una descarga tan adecuada para esos montos de excitacion como
proporciona en los nifios. De ahi que la acumulada fata de gratificaciones
proporciona otro motivo para que existan mas complicaciones y disturbios
en e desarollo sexud femenino. La dificultad de obtener completa
gratificacion por la masturbacion puede ser otra causa, ademas de las
indicadas por Freud, del repudio del onanismo por la nifia, y esto puede
explicar en pate por qué, durante su lucha para abandonarla, la
masturbacion manua es generalmente reemplazada por apretar ambos
musl s uno contra otro.

Ademas de la cuaidad receptiva del 6rgano genital, movilizada por €
intenso deseo de una nueva fuente de gratificacion, la envidiay odio a la
madre poseedora del pene del padre parece ser, en € periodo en que surgen
estos primeros impul sos edipicos, un motivo mas para que la nifia se vuelva
haciael padre. Sus caricias tienen ahora € efecto de una seducciony se las
ve como "la atraccion ddl sexo opuesto"z. La identificacion de la nifia con
la madre resulta directamente de los impulsos edipicos. toda la lucha
provocada en € nifio por su angustia de castracion no existe en dla. En las
nifias, tanto como en los nifios, esta identificacion coincide con las

L W. Reich: Lafuncion del orgasmo.

% Nos encontramos regularmente con el reproche inconsciente de que la madre ha seducido a nifio
mientras lo atendia. Este reproche retrocede al periodo en que afloran los deseos genitales y despiertan las
tendencias edipicas.
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tendencias and-sadicas de robar y destruir a la madre. S la identificacion
con la madre tiene lugar predominantemente en un estadio en que las
tendencias oral-sadicas y anal-s&dicas son todavia muy fuertes, € miedo a
un superyo materno primitivo conducira alarepreson y fijacion a esta fase
e interferird con @ futuro desarrollo genital. El temor haciala madre también
impulsa a la nifia a renunciar a la identificacion con ela, y comienza
entonces la identificacion con € padre.

El impulso epistemofilico de la nifia es despertado primero por €
complgo edipico; e resultado es que ella descubre su falta de pene. Siente
esta carencia como una nueva causa de odio haciala madre, pero a mismo
tiempo su sentimiento de culpa le hace verla como castigo. Esto agudiza su
frustracion, y a su vez gerce una profunda influencia en todo su complegjo
de castracion.

Este temprano pesar por la carencia de pene después se magnifica
mucho, cuando la fase fdicay @ complgo de castracion estan totalmente
activos. Freud ha establecido que € descubrimiento de la fata de pene
motiva € dgamiento de la madre y d acercamiento ad padre. Mis
observaciones muestran, sn embargo, que este descubrimiento solo actia
como un reforzarmiento en este sentido: se hace en un estadio muy
temprano del conflicto edipico, y laenvidiade pene sigue d deseo de tener
un nifio, que reemplaza nuevamente la envidia del pene en d desarrollo
posterior. Yo veo la privacion de pecho como la més fundamental causa
del acercamiento a padre.

La identificacion con d padre estd menos cargada de ansiedad que la
identificacion con la madre; ademas € sentimiento de culpa hacia ela
impulsa a sobrecompensarla con una nueva relacion amorosa con dla. En
contra de esta nueva relaciéon amorosa con dla actia  complgo de
castracion que dificulta una actitud masculing, y también € odio hecia ela
gue proviene de situaciones mas tempranas. El odio y larivaidad con la
madre, sSin embargo, la llevan nuevamente a abandonar la identificacion con
el padrey acercarse aé como objeto paraamar y ser amada.

Larelacion de la nifia con lamadre llevaa que larelacion con € padre
sea alavez positivay negativa. La frustracion que le produce € padre tiene
como base més profunda & desengario ya sufrido en relacién con la madre;
un poderoso motivo del deseo de poseerlo, surge del odio y de la envidia
contra la madre. Si las fijaciones sadicas permanecen predominantes, este
odio y su sobrecompensacion afectara también esenciamente la relacion de
la mujer con los hombres. Por otra parte, s hay una relacion mas positiva
con la madre, construida sobre la posicion genital, no solamente estara la
mujer mas libre de sentimiento de culpa en relacion con sus hijos, sino que
SU amor por su esposo sera fuertemente reforzado, ya que para la mujer €
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siempre ocupa € lugar de la madre quien da lo que es deseado y ocupa
también & lugar del hijo amado. Sobre estos importantes cimientos es
congtruida la parte de la relacion que esté conectada exclusivamente con €
padre. Al principio se centra en la accion del pene en € coito. Este acto,
gue también promete gratificacion de los deseos que estdn ahora
desplazados hacialo genitd, parece alanifiitad logro mas completo.

Su admiracion es sacudida por la frustracion edipica pero a menos
gque se convierta en odio, constituye una de las caracteristicas
fundamentaes de la relacion de la mujer con e hombre. Més tarde, cuando
obtiene completa gratificacion de los impulsos amorosos, se une a esta
admiracion la inmensa gratitud que se deriva de la larga frustracion. Esa
gratitud hala su expreson en la mayor capacidad femenina para una
completa y duradera sumision a un solo objeto amado, especiamente "para
el primer amor".

Una causa por la que € desarrollo de la nifia estd en desventgja es la
siguiente: mientras & varon posee en redidad € pene, con respecto a cud
entra en rivaidad con € padre, la nifia pequefia solo tiene @ deseo
insatisfecho de maternidad, y de éste solo tiene un reconocimiento confuso
e incierto, aunque muy intenso. No es solo esta incertidumbre lo que
perturba su esperanza de una futura maternidad. Esta esperanza esta mucho
mas debilitada por la ansedad y € sentimiento de culpa, y esto puede
perjudicar seriay permanentemente la capacidad materna de una mujer. A
causa de las tendencias destructivas que en una época dirigié contra €
cuerpo de la madre o ciertos 6rganos del mismo, y contra los nifios en d
vientre, la nifia espera la retribucion en forma de destrucciéon de su propia
capacidad de maternidad o de los érganos relacionados con su funcion y
de sus propios hijos. Esto es también una de las razones de la constante
preocupacion de las mujeres (a menudo tan excesva) por su belleza
personal, pues temen que ésta también sea destruida por la madre. En €
fondo dd impulso a embellecerse y adornarse existe sempre la idea de
reparer labelleza daiada, y esto se originaen laansedad y € sentimiento de
culpa’.

Es probable que este profundo temor ala destruccion de los 6rganos
internos pueda ser la causa psiquica de la mayor susceptibilidad de las
mujeres, comparada con la de los hombres, para la histeria de conversion y
las enfermedades organicas.

Esta ansedad y sentimiento de culpa son la causa principa de la
represion de los sentimientos de orgullo y aegria por € rol femenino, que

% Véase e trabajo de Harnik (1928) en el Congreso Psicoanalitico de Innsbruck: "Die konomischen
Beziehungen zwischen dem Scbuldgefiihl und dem weiblichen Narzissmus'.
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generamente son muy fuertes. Esta represion trae como consecuencia €l
desprecio de la capacidad de maternidad, a principio tan dtamente
valorada. De este modo la nifia carece de la poderosa ayuda que € nifio
obtiene de la posesion ddl pene, y que dla misma podria encontrar en la
expectativa de su maternidad.

Laintensa ansiedad de la nifia por su feminidad puede ser vista como
andloga d temor a la castracion del nifio ya que seguramente contribuye a
rechazo de sus impulsos edipicos. El curso seguido por la angustia de
cadtracion del vardn en lo que se refiere d pene, que existe visblemente, es
sin embargo diferente; puede calificarse como mas aguda que la ansiedad
mas cronica de la nifia relativa a sus érganos internos, con los que esta
necesariamente menos familiarizada. Pero tiene que producir diferencia €
gue la ansedad dd varon esté determinada por € superyo paternoy ladela
nifia por e superyd materno.

Freud dijo que € supery6 de la nifiatiene un desarrollo distinto que €
del varén. Encontramos constantemente la confirmacion del hecho de que
los celos desempefian un papel mas importante en la vida de las mujeres
gue en la de los hombres, porque son reforzados por la envidia hacia €l
hombre a causa de su pene. Por otro lado, sin embargo, |as mujeres poseen
especialmente una gran capacidad, no sdlo basada en sobrecompensacion,
para desatender sus propios deseos y dedicarse con autosacrificio a tareas
éicas y sociades. No podemos explicar esa capacidad por la combinacion
de rasgos masculinos y femeninos, que, a causa de la disposicion bisexual
dd ser humano, influye en casos particulares la formacion del caracter, ya
gue esa capacidad es de indole evidentemente materna. Pienso que a fin de
explicar como las mujeres pueden recorrer una gama tan amplia desde los
mas bgjos cdos hasta € més completo y generoso olvido de s mismas,
debemos considerar las condiciones peculiares de la formacion del superyo
femenino. Desde la temprana identificacion con la madre en la que €
plano anal-sadico es tan preponderante, en la nifia se originan celosy odio y
se forma un supery6 crue extraido de laimago materna. El supery6 que se
desarrolla en esa etapa por una identificacion paterna puede ser también
amenazante y causar ansedad, pero nunca parece acanzar las mismas
proporciones que las que derivan de la identificacion materna. Cuanto més
se estabiliza en una base genitd la identificacion con la madre, tanto méas se
caracterizara por la devocion de una madre generosa. De este modo, esta
actitud afectiva positiva depende de las caracteristicas del ideal materno
alcanzado en d estadio pregenital o genital. Pero en lo que respecta a la
converson activa emocional en actividades sociales o de otra indole,
pareceria que € que esta activo es € ided del yo paterno. La profunda
admiracion que siente la nifia por la actividad genital del padre, lleva a la
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formacion de un superyé paterno gque establece ante ella fines activos que
nunca podra alcanzar totamente. Si, debido a ciertos factores de su
desarrollo, € incentivo para cumplir con esas finadidades es suficientemente
fuerte, la imposhilidad de lograrlas puede dar impetu asus esfuerzos, los
gue combinados con la capacidad de autosacrificio que derivan del supery6
materno, da a una mujer, en casos especiales, una capacidad para logros
excepcionales en € plano intuitivo y en campos especificos.

El nifio obtiene también de b fase femenina un superyé materno que
le lleva, igua que ala nifia, a hacer identificaciones primitivas tanto crueles
como bondadosas. Pero él pasa a través de esa fase para reasumir (es
verdad, en diversos grados) la identificacion con e padre. Por mucho que
se haga sentir ddl lado materno en la formacion dd supery6, es sin embargo
el supery6 paterno € que tiene desde € principio una influencia decisiva
para e hombre. Y también pone ante si una figura g emplar, pero que no es
dcanzable porque € varon estd hecho a imagen de su ided. Edta
circunstancia contribuye a que la labor creativa del hombre sea mas
sosteniday objetiva.

El temor d dafio de su feminidad gerce una profunda influenciaen €
complgjo de castracion de la nifia ya que le hace sobreestimar @ pene del
gue dlla carece. Esta exageracion es entonces mucho mas evidente que la
ansiedad subyacente por su propia feminidad. Quisiera recordarles agui €l
trabgo de Karen Horney, que fue la primera en examinar las fuentes del
complgo de castracion de las mujeres. en la medida en que estas fuentes
residen en la situacién edipica.

Relacionado con esto debo hablar de laimportancia para €l desarrollo
sexual de ciertas tempranas experiencias en lainfancia. En € trabgo que lel
en el Congreso de Salzburgo en 1924, mencioné gque cuando se observa
coito en un estadio posterior del desarrollo estas experiencias asumen €l
caracter de un trauma, pero s ocurren en edades més tempranas <e fijan y
forman parte del desarrollo sexua. Debo agregar que wa fijacion de este
tipo puede dominar no sdlo ese estadio particular del desarrollo, sino
también a superyd que se hala en ese momento en proceso de formacion,
y puede entonces perjudicar su futuro desarrollo. Cuanto més
completamente alcance d superyd su cima en la etgpa genitd, menos
predominaran las identificaciones sadicas en su estructura, y mas probable
sera d logro de salud mental y € desarrollo de una personaidad con alto
nivel ético.

Hay otro tipo de experiencia en la temprana infancia que me parece
tipicay muy importante. Estas experiencias a menudo siguen de cercaalas
observaciones del coito, y son inducidas o fomentadas por |as excitaciones
gue derivan de dllas. Me refiero alas relaciones sexuales de nifos pequefios
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entre si, entre hermanos y hermanas o entre compafieros de juego que
consisten en tos mas variados actos. mirar, tocar, defecar en comun,
felatio, cunnilngus, ya menudo intentos directos de coito. Estan
profundamente reprimidos y profundamente cargados de sentimientos de
culpa. Estos sentimientos se deben principamente al hecho de que € objeto
amado, elegido bajo la presion de la excitacion debida a conflicto edipico,
es vivido por & nifio como sustituto del padre, de la madre o de ambos. Es
asi como estas relaciones que parecen tan indgnificantes y a las que
gparentemente no escapa ningun nifio bgo € estimulo dd desarrollo
edipico, toman d carécter de una rdlacion edipica reamente redlizada, y
gercen una influencia determinante sobre la formacién dd complgo de
Edipo, sobre la liberacion del sujeto de este complgo y sobre sus
relaciones sexuales posteriores. ASimismo, una experiencia de este tipo crea
un importante punto de fijacion en & desarollo del superyd. Como
consecuencia de la necesidad de castigo y de la compulsion de repeticion,
esas experiencias a menudo llevan d nifio a someterse d trauma sexual. En
rdacion con esto quisiera remitiros a Abraham, quien demostré que
experimentar traumas sexuales forma parte dd desarrollo sexua de los
nifios. La investigacion andlitica de estas experiencias, tanto en € andisis de
adultos como de nifios, nos esclarece mucho la Stuacion edipica en
relacion con las fijaciones tempranas, y es por |o tanto importante desde €
punto de vista terapéutico.

Resumiendo mis conclusiones. ante todo deseo recalcar que, segun
mi opinidn, no contradicen las observaciones del profesor Freud. Pienso
que € punto esencia de las consideraciones adicionales que he hecho esta
en gue Sitlo esos procesos en épocas Mas tempranas, y en que las
diferentes fases (especialmente en los estadios inicides) se fusonan més
libremente la una con la otra de lo que hasta ahora se suponia.

Los estadios tempranos del conflicto edipico estan tan dominados
por las fases pregenitdes del desarrollo que la fase genital, cuando
comienza a ser activa, estd a principio muy oculta, y sdlo més tarde, entre
los tres y cinco afios, se torna més claramente reconocible. A esa edad €
complgo de Edipo y la formacion del superyd adcanzan su punto
culminante. Pero € hecho de que las tendencias edipicas comiencen tanto
mas temprano de o que suponiamos, la presion del sentimiento de culpa
gue por lo tanto recae en los niveles pregenitales, la influencia determinante
asl gercida tan tempranamente en @ desarrollo edipico por una parte, en la
formacion del superyo, por la otra 'y en consecuencia sobre la formacién
del caracter, sexuaidad y todo € resto del desarrollo del sujeto, son hechos
gue me parecen de una importancia muy grande y hasta ahora no
reconocida. Comprobé € valor terapéutico de estos conocimientos en 1os
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andisis de nifios, pero no se limita a éstos. He podido comprobar estas
conclusiones en e andisis de adultos y he encontrado que no solo se
confirmo su actitud tedrica, Sino gque también se establecié suimportancia
terapéutica.
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